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PRESENTACIÓN GENERAL DEL CURSO

Constituye un desafío para el/la especialista en Medicina Familiar y Comunitaria identificar 
las psicosis, siendo trastornos relativamente raros pero graves, y distinguirlos de los tras-
tornos más comunes pero menos graves, que ocurren en una población típicamente joven 
que experimenta transiciones de desarrollo a menudo estresantes.

Es necesario que el médico/a de familia tenga en cuenta la comorbilidad de las psicosis con 
otros trastornos mentales.

La psicosis frecuentemente forma parte del cuadro clínico de numerosos trastornos psiquiá-
tricos, pero también puede ser una manifestación del consumo de ciertas sustancias o de 
enfermedades médicas subyacentes.

La identificación y la intervención precoces en los primeros episodios de psicosis, o incluso 
durante el periodo prodrómico podrían mejorar algunos resultados del tratamiento. 

OBJETIVOS

Objetivo general

Adquirir suficientes conocimientos para ser capaces de realizar un diagnóstico precoz de 
las psicosis, su diagnóstico diferencial y el manejo adecuado de estos pacientes.

Objetivos específicos
 h Reconocer las señales de alerta, precursores y signos prodrómicos de la esquizofreni
 h Realizar el diagnóstico diferencial de los trastornos psicóticos.
 h Analizar el papel fundamental del médico de familia en la detección e intervención 
tempranas de la esquizofrenia.

 h Programar el seguimiento de los pacientes tratados con antipsicóticos.



COORDINACIÓN DOCENTE

Aurora Fernández Moreno. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Jefa de 
estudios, coordinadora de la Unidad Docente Multiprofesional de Atención Familiar y Comu-
nitaria Centro de Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Salud mental de la semFYC.

ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL CURSO

 h Tema 1. Aproximación a la causa. 
 h Tema 2. Identificación e intervención precoz
 h Tema 3. Diagnóstico de comorbilidad
 h Tema 4. Abordaje del paciente esquizofrénico en Atención Primaria
 h Tema 5. Tratamiento con fármacos antipsicóticos
 h Tema 6. Evaluación del riesgo para la seguridad y del nivel de atención
 h Tema 7. No hacer

METODOLOGÍA

El primer día que se accede al aula virtual se podrá visualizar el contenido teórico del 
primer módulo y será cada alumno/a quien, de forma autónoma y flexible, irá marcando su 
progreso en la actividad formativa. 

Se deberá completar el curso en un plazo máximo de 30 días, a partir del día que 
se acceda por primera vez al aula virtual. 

La actividad de enseñanza-aprendizaje se desarrollará siguiendo el siguiente proceso:
 h Acceso al contenido teórico y bibliografía de referencia. Es requisito visualizar el conte-
nido teórico para poder acceder al contenido teórico del siguiente módulo o, si es el 
último módulo del curso, poder acceder a la evaluación final. Se facilitará el contenido 
teórico en formato PDF para que se pueda descargar. 

 h Acceso al cuestionario autoevaluación. 



EVALUACIÓN FINAL

Para acceder a la evaluación final será obligatorio haber visualizado todo el contenido 
teórico/práctico del curso.

Al finalizar todos los módulos, se realizará la evaluación final mediante la resolución de un 
cuestionario con 15 preguntas tipo test. Se dispondrá de dos intentos para superarlo, con un 
tiempo limitado de 30 minutos en cada uno de ellos. 

Para poder recibir el diploma de acreditativo se deberá contestar como mínimo el 80 % de 
respuestas correctamente del cuestionario final.
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