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PRESENTACION,GENERALDEL CURSO s

La Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria- semFYC- te da la
bienvenida a la sexta edicion del curso de Ecografia Hepatobiliar dirigido a
especialistas en medicina de familia y comunitaria. Se estima que esta actividad
formativa tendra una duracidon de 50 lectivas, siendo el dia de inicio el 14 de

octubre de 2025 y finaliza el dia 28 de febrero de 2026.

La ecografia es una técnica que proporciona informacion precisa de la anatomia
y la funcion del cuerpo humano que se considera ya un pilar basico en la
exploracién fisica. La patologia hepatobiliar y pancreatica es una de las
principales indicaciones de la ecografia, y una causa frecuente de solicitud de
pruebas complementarias por parte de los médicos de familia, y existe evidencia
de su utilidad y fiabilidad por parte de éstos y otros especialistas. La cada vez més
extendida disponibilidad de ecografos en los centros de salud y en los
dispositivos de urgencias orienta de forma decisiva la toma de decisiones a la vez
que incrementa la capacidad de manejo clinico de los profesionales, por lo que
su conocimiento y practica por parte de los clinicos puede suponer una mejora

radical en su abordaje.

Este curso se ha ideado a la vez para aquellos médicos de familia que ya utilizan
la ecografia en su practica clinica, para poder profundizar en el encaje de esta
herramienta en los escenarios en los que modifica su conducta y su capacidad de
manejo, y para quienes aun no se han iniciado en ella, a quienes les proporcionara
las bases de la ultrasonografia, y los conceptos fundamentales de la anatomia

ecografica hepatobiliar y pancreatica.

Esta elaborado sobre la base de la extensa y acreditada experiencia de sus

autores, con el apoyo de gran cantidad de recursos audiovisuales (esquemas,
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imagenes ecograficas y videos) extraidos de exploraciones reales que ilustran la

normalidad y la patologia en todas sus formas de presentacion, tanto las

habituales como las raras.

OBJETIVOS DL U RS O

El principal objetivo del curso es profundizar en el conocimiento y manejo por

parte del médico de familia de la ecografia clinica del higado, la vesicula biliar,

la via biliar y el pancreas para:

Aumentar la capacidad resolutiva del médico de familia ante los problemas
de las esfera hepatobiliar y pancreatica en cualquiera de los ambitos
asistenciales en los que ejerce.

Aumentar la capacidad diagnéstica del médico de familia ante los
problemas que afectan al higado, la vesicula biliar, la via biliar y el pancreas.

Facilitar la toma de decisiones ante estos problemas, tomadas en base a
informacién, precisa, relevante y trascendente obtenida de modo
inmediato 'y con menor incertidumbre «sobre el paciente»

Adaptar los tiempos de atencion a la gravedad de los hallazgos ecograficos

que se pueden obtener del uso de la ecografia hepatobiliar

COORDINACIONY,EQUIRO DOCENTE

e Ignacio Manuel Sanchez Barrancos (coordinador)
e Manuel Lépez Pifiera

e Pablo Fabuel Ortega
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ESTRUCTURA Y CONTENIDOS DEL CURSO

El curso se estructura en 5 moédulos on-line y un encuentro virtual con el docente:

MODULO 1. INTRODUCCION A LA ECOGRAFIA (PARA NO INICIADOS)
Tema 1. Conceptos generales de ecografia

Tema 2. Principios fisicos de los ultrasonidos

Tema 3. Interacciones de los US con los tejidos

Tema 4. Modos de la ecografia

Tema 5. Artefactos de la ecografia

MODULO 2. ANATOMIA ECOGRAFICA NORMAL DEL HIiGADO, LA VESICULA Y
LA VIA BILIAR, Y EL PANCREAS

Tema 1. Anatomia ecografica del higado
Tema 2. Anatomia ecografica de la vesicula biliar y las vias biliares

Tema 3. Anatomia ecografica del pancreas

MODULO 3. ECOGRAFIA CLINICA DEL HiGADO SUSCEPTIBLE DE ABORDAJE
POR EL MEDICO DE FAMILIA

Tema 1. Introduccién

Tema 2. Alteracion de las enzimas hepaticas

Tema 3. Alteracion leve asintomatica de transaminasas

Tema 4. Hallazgo incidental / seguimiento de lesiones focales

Tema 5. Sindrome constitucional/patrén analitico de colestasis
disociada/ictericia

Tema 6. Hepatomegalia

Tema 7. Dolor en hipocondrio derecho tras intervencion quirdrgica abdominal
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MODULO 4. ECOGRAFIA CLINICA DE LA VESICULA Y LA VIA BILIAR
SUSCEPTIBLE DE ABORDAJE POR EL MEDICO DE FAMILIA

Tema 1. Introduccién

Tema 2. Dolor en hipocondrio derecho sin fiebre

Tema 3. Ictericia/elevacion de bilirrubina-fosfatasa alcalina
Tema 4. Dolor en hipocondrio derecho con fiebre

Tema 5. Sindrome constitucional

Tema 6. Hallazgo incidental/seguimiento de lesién ya conocida

MODULO 5. ECOGRAFIA CLINICA DEL PANCREAS SUSCEPTIBLE DE ABORDAJE
POR EL MEDICO DE FAMILIA

Tema 1. Introduccién

Tema 2. Dolor epigastrico /dispepsia subaguda con sintomas de alarma
(astenia, anorexia, pérdida de peso, irradiacion a la espalda)

Tema 3. Palpacion de masa epigastrica

Tema 4. Dolor agudo epigastrico de rapida instauracion, con sintomas y signos
de gravedad (defensa peritoneal, fiebre, vémitos, taquicardia)

Tema 5. Hallazgo casual en una exploracion abdominal por otra causa

e —

Curso on-line que se realiza a través del Campus Virtual de semFYC. Los temas
de cada modulo se abriran de forma progresiva siguiendo el calendario
establecido y estara formado por contenido tedrico, grafico y audiovisual, y una

pequefia autoevaluacion.

Para trabajar los objetivos planteados cada uno de los médulos/unidades consta
de:

e Contenido tedrico como marco base de referencia y resumen de las ideas

principales trabajadas.
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e Videos complementarios. Ayudan a comprender mejor los contenidos
tedricos. Refuerzan y en muchas ocasiones, sustituyen la parte practica

que llevaria un curso de ecografia

e Casos clinicos se presentan situaciones basadas en hechos reales,
representativas y de caracter aplicativo en la practica del médico/a de
familia, que seran expuestos en los foros de debate de cada mdédulo, con

el objetivo de fomentar el trabajo reflexivo y colaborativo.

e Foro de debate, con el objetivo de fomentar el trabajo reflexivo y

colaborativo...

e Breve cuestionario autoevaluacion con el objetivo de afianzar y reforzar

los conocimientos significativos del maédulo.

e En el desarrollo del curso habra también un encuentro virtual con el
docente. En el que se repasaran los conceptos clave y se responderan

dudas del alumnado.

El acceso a los contenidos de los mddulos se ira dando a medida que avance

el curso y se mantendra abierto hasta la finalizacion del curso

EVALUACION Y,DIRLOMA ACREDITATIVO s

Al finalizar todos los moddulos, se debera realizar la evaluacion final mediante la
resolucién de un cuestionario tipo test. Se dispondra de un unico intento para

realizar el cuestionario, aunque no habra tiempo limitado para su resolucion.

Para acceder al cuestionario de evaluacion final es obligatorio haber visualizado

el contenido teodrico del curso.

El requisito de superacion del curso para poder recibir el diploma acreditativo
es haber realizado la evaluacion final superando el 80 % de respuestas
correctas
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