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PRESENTACION,GENERALDEL CURSO s

La Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria- semFYC- te da la
bienvenida a la cuartra edicién del curso de Ecografia Pulmonar dirigido a
especialistas en medicina de familia y comunitaria. Se estima que esta actividad
formativa tendra una duracidon de 50 lectivas, siendo el dia de inicio el 11 de

marzo de 2025 y finaliza el dia 26 de julio de 2026.

La pandemia provocada por el SARS-CoV-2 puso en primera linea de actualidad
a la ecografia toracica como técnica de diagnéstico segura, inocua y eficaz
para valorar la presencia de afectacién pulmonar en los pacientes con Covid19.
A pesar de que hasta hace muy pocas fechas se pensaba que la ecografia no seria
util para la exploracion del pulmén, desde los trabajos de Lichtenstein a principios
de los afios 90 que describio los principales signos ecograficos propios de las
diferentes afecciones pleuropulmonares, el desarrollo de esta técnica ha

experimentado un indudable éxito.

La ecografia pulmonar ha demostrado en una gran variedad de estudios una
mayor precision diagndstica que la radiografia simple de térax para el diagndstico
de neumonia. Metaanalisis recientes sitlan la sensibilidad y especificidad de la
ecografia en torno al 90% en la edad pediatrica y ligeramente inferiores en la
edad adulta, siendo los valores de la radiografia de torax claramente inferiores.
Su utilidad y fiabilidad en el reconocimiento de las causas del sindrome de distrés
respiratorio agudo, y de modo muy particular en la afeccion intersticioalveolar
provocada por el SARS-CoV-2, en la que su precision se iguala a la de la TAC y
supera ampliamente a la radiografia convencional de térax, esta ya fuera de

toda duda.
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Es importante destacar que la adquisicion de habilidades diagndsticas usando la
ecografia pulmonar respecto a la neumonia, el distrés respiratorio o el derrame
pleural no requiere grandes periodos formativos ni dilatada experiencia en

ecografia.

Este curso se dirige a todos aquellos médicos de familia y clinicos interesados en
mejorar su capacidad de manejo en este tipo de situaciones. En él, de forma
progresiva se abordan los conceptos basicos de la ecografia aplicables al
estudio del térax, la identificacion de los signos ecograficos que definen la
normalidad, y las diferentes afecciones pleuropulmonares susceptibles de

identificacién por ecografia.

OBJETIVOS DGl RS O

El principal objetivo del curso es profundizar en el conocimiento y manejo por

parte del Médico de Familia de la ecografia clinica del térax y pulmon para:

e Aumentar Aumentar la capacidad resolutiva del médico de familia en el
abordaje de la patologia respiratoria en cualquier ambito de atencion.

e Profundizar en el conocimiento y manejo de la ecografia clinica pulmonar
por parte del médico de familia

e Aumentar la capacidad diagnostica del médico de familia ante los
problemas que afectan al pulmon, reconociendo los principales signos
ecograficos que definen las diferentes afecciones pulmonares

o Facilitar la toma de decisiones ante estos problemas, tomadas en base
a informacién, precisa, relevante y trascendente obtenida de modo

inmediato y con menor incertidumbre «sobre el paciente»
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. Optimizar los tiempos de atencidén en funcion de la gravedad de los
hallazgos ecograficos que se pueden obtener del uso de la ecografia
pulmonar

. Promover el uso de esta herramienta que disminuye los riesgos de otras
exploraciones convencionales, como la radiografia o la tomografia

computerizada, en aquellas situaciones en las que tiene indicacién

COORDINACIONYEQUIPO DOCENTE oy

e Ignacio Manuel Sanchez Barrancos (coordinador)
e Rafael Alonso Roca

e Antonio Calvo Cebrian

e Marta Marina Alonso Garcia

e Jorge Short Apellaniz

ESTRUCTURA |GCONTENIDOS,DEL CURSO e

El curso se estructura en 3 médulos on-line y un encuentro virtual con el docente:

MODULO 1. INTRODUCCION A LA ECOGRAFIA DE TORAX (PARA NO
INICIADOS)

Tema 1. Principios fisicos de los ultrasonidos
Tema 2. Interacciones de los US con los tejidos
Tema 3. Modos de la ecografia

Tema 4. Artefactos de la ecografia

MODULO 2. ANATOMIA ECOGRAFICA NORMAL DEL TORAX

Tema 1. Interpretacion de la imagen ecografica del torax
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Tema 2. Posicion del paciente
Tema 3. Estructuras a identificar en la ecografia del térax
Tema 4. Técnica de estudio del térax mediante ecografia

Tema 5. Ventajas e inconvenientes de la ecografia pulmonar

MODULO 3. ESCENARIOS CLiNICOS DE LA ECOGRAFIA DE TORAX EN
MEDICINA FAMILIAR

Tema 1. Disnea/insuficiencia cardiaca

Tema 2. Dolor pleuritico con fiebre

Tema 3. Dolor pleuritico sin fiebre

Tema 4. Dolor toracico de caracteristicas mecanicas
Tema 5. El paciente con shock

Tema 6. Paciente con sospecha de enfermedad COVID-19

e —

Curso on-line que se realiza a través del Campus Virtual de semFYC. Los temas
de cada modulo se abriran de forma progresiva siguiendo el calendario
establecido y estara formado por contenido tedrico, grafico y audiovisual, y una

pequefia autoevaluacion.

Para trabajar los objetivos planteados cada uno de los médulos/unidades consta
de:

e Contenido tedrico como marco base de referencia y resumen de las ideas

principales trabajadas.

e Videos complementarios. Ayudan a comprender mejor los contenidos
tedricos. Refuerzan y en muchas ocasiones, sustituyen la parte practica

que llevaria un curso de ecografia

e Casos clinicos se presentan situaciones basadas en hechos reales,

representativas y de caracter aplicativo en la practica del médico/a de
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familia, que seran expuestos en los foros de debate de cada modulo, con

el objetivo de fomentar el trabajo reflexivo y colaborativo.

e Foro de debate, con el objetivo de fomentar el trabajo reflexivo y

colaborativo...

e Breve cuestionario autoevaluacion con el objetivo de afianzar y reforzar

los conocimientos significativos del médulo.

e En el desarrollo del curso habra también un encuentro virtual con el

docente. En el que se repasaran los conceptos clave y se responderan

dudas del alumnado.

El acceso a los contenidos de los mddulos se ira dando a medida que avance

el curso y se mantendra abierto hasta la finalizacién del curso

EVALUACION Y DIPLOMA ACREDITATIVO

Al finalizar todos los mddulos, se debera realizar la evaluacién final mediante la
resolucion de un cuestionario tipo test. Se dispondra de un unico intento para

realizar el cuestionario, aunque no habra tiempo limitado para su resolucion.

Para acceder al cuestionario de evaluacion final es obligatorio haber visualizado

el contenido teodrico del curso.

El requisito de superacion del curso para poder recibir el diploma acreditativo
es haber realizado la evaluacion final superando el 80 % de respuestas
correctas
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