
 

 

 

ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DEL DETERIORO 

COGNITIVO. JUNTOS POR UNA DETECCIÓN PRECOZ 

PROGRAMA 
 

PERIODO LECTIVO 

• Curso disponible del 5 de febrero de 2025 al 4 de febrero de 2026. 

• El alumno dispone de 45 días para la realización del curso desde su registro en el mismo. 

 CONTENIDO 

1. Introducción 

2. Módulo 1. El deterioro cognitivo 

1. Capítulo 1. Una aproximación terminológica y conceptual (Félix Viñuela Fernández) 

2. Capítulo 2.1. Etiopatogenia y factores de riesgo (Félix Viñuela Fernández) 

3. Capítulo 2.2 Epidemiología del deterioro cognitivo (Marta González Touya) 

4. Capítulo 3. Deterioro cognitivo en la Atención Primaria (Marta González Touya) 

3. Módulo 2. Diagnóstico del deterioro cognitivo (Araceli Garrido Barral y Francisco Javier Olazarán 
Rodríguez) 

4. Módulo 3. Factores de deterioro cognitivo. Prevención del Deterioro Cognitivo: evidencia y 
estrategias 

1. Capítulo 1. Factores de riesgo modificables de deterioro cognitivo. Evidencias y 
recomendaciones (Antoni Plana Blanco y José Manuel Marín Carmona) 

2. Capítulo 2. Estrategias de prevención (Antoni Plana Blanco y José Manuel Marín Carmona) 

5. Módulo 4. Manejo del paciente con deterioro cognitivo 

1. Capítulo 1. Tratamiento farmacológico del deterioro cognitivo (Félix Viñuela Fernández) 

2. Capítulo 2. Tratamiento no farmacológico del deterioro cognitivo (Francisco Javier Olazarán 
Rodríguez) 

3. Capítulo 3. Manejo de los síntomas neuropsiquiátricos típico del deterioro cognitivo (Luis 
Fernando Agüera Ortíz) 

6. Módulo 5. Seguimiento coordinado desde la Atención Primaria del paciente y la familia (Araceli 
Garrido Barral y Marta González Touya (coordinadores del módulo) en colaboración con los autores del 
curso) 

 

 



 

 

 

 

 

 

  EQUIPO DOCENTE 

Coordinador 

• Antoni Plana Blanco. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. ABS Balàfia – 
Pardinyes – Secano de San Pedro (Lleida) 

Autores 

• Félix Viñuela Fernández. Médico Especialista en Neurología. Unidad de Memoria. Hospital Victoria 
Eugenia/Unidad Deterioro Cognitivo. Hospital Virgen Macarena (Sevilla) 

• Marta González Touya. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Gerencia 
Asistencia Sanitaria de Segovia 

• Araceli Garrido Barral. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de Salud 
Barrio del Pilar (Madrid) 

• Francisco Javier Olazarán Rodríguez. Médico Especialista en Neurología. Unidad de Trastornos de la 
Memoria, HM Hospitales y Servicio de Neurología. Hospital General Universitario Gregorio Marañón 
(Madrid) 

• Antoni Plana Blanco. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. ABS Balàfia – 
Pardinyes – Secano de San Pedro (Lleida) 

• José Manuel Marín Carmona. Médico Especialista en Geriatría. Ayuntamiento de Málaga 

• Luis Fernando Agüera Ortíz. Médico Especialista en Psiquiatría. Hospital Universitario 12 de Octubre 
(Madrid) 

  PATROCINADOR 

 

 

Si estás interesado en esta formación accede a la web del Programa formAP. Formación en 

Atención Primaria para Medicina de Familia y Comunitaria: www.form-ap.es 

http://www.form-ap.es/

