INTRODUCCION

Una de las muchas satisfacciones que adornan el desempeino de la
Medicina Familiar es el de la convivencia con la insuficiencia de conoci-
mientos, siempre mejorables. Esta facilidad para descubrir las propias
carencias, y para solucionarlas con esfuerzo, acompana al médico y la
médica de familia durante toda su vida profesional y constituye un efi-
caz antidoto frente al aburrimiento. Para ese profesional atareado pero
siempre inconformista, que solo sabe que no sabe, o que, por lo menos,
sabe menos de lo que debiera, va dirigido este manual.

La atencion al paciente que consulta por sintomatologia ocular es una de
esas areas en la que es facil que un médico de familia formado pueda sen-
tirse incomodo. El proposito de este texto es ayudarle a afrontar su manejo
con un coste de tiempo asumible. Pero también es importante que se enfo-
gue a sus necesidades y contemple la limitaciéon de sus posibilidades diag-
nosticas. Consiste, por tanto, en hacer lo maximo posible con un consumo
de recursos limitado. Se ha partido de los motivos de consulta tal como los
formulan los pacientes. Se ha prestado especial atencién al partido que
puede ser extraido de una anamnesis cuidadosa y dirigida, y a la utilizacién
de pruebas diagnésticas sencillas, a veces muy olvidadas. Para facilitar
este empeno se ha recurrido a abundantes fotos, graficos y tablas. Existen
muchos textos de gran calidad dirigidos a la ensefianza de la oftalmologia,
pero no tantos que se centren en responder las preguntas que preocupan al
meédico de Atencién Primaria.

Por consiguiente, no encontrara el lector en estas paginas explicaciones so-
bre el manejo de la lampara de hendidura, actualmente fuera de las posibili-
dades diagnosticas al alcance del médico de familia. La tecnica de la fundos-
copia directa, aunque asumible, requiere de un entrenamiento prolongado
gue puede adquirirse con dedicacion. No obstante, se establecen indicacio-
nes sobre su realizacion e interpretacion, e incluso imagenes que ilustran
sus hallazgos. Aun asi, se considera que en ocasiones habra que tomar deci-
siones sin poder contar con su concursoy se revisa la forma de afrontarlas.
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Los motivos de causa oftalmoldgica por los que consultan los pacientes en
Atencion Primaria son en muchas ocasiones patologias banales. Pero entre
ellas se esconden, y a veces no resulta facil descubrirlas, entidades preo-
cupantes que pueden comprometer la funcionalidad del ojo si no se des-
enmascaran con diligencia. Por ello conviene repasar aquellos sintomas y
signos de alarma, habitualmente nominados con el anglicismo red flags, que
alertan sobre la posibilidad de patologia grave. A lo largo del texto se repa-
san poniendo especial hincapié en su utilizacién y significado.

Por ultimo, senalar que el firmante de este prologo ha tenido la inmensa
satisfaccion de coordinar para este proyecto a un conjunto de médicos (casi
todas médicas) de familia jovenes, quienes le han soportado con infinita
paciencia como tutor durante su formacién. Y ha podido comprobar que
el camino que emprendid hace ya muchos anos, ya finiquitado, continua
mejorado. Pero eso es otra historia...
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