
V

Autoras y autores

AUTORAS Y AUTORES

Comité editorial
Coordinadoras y coordinadores

Guillermo García Velasco (coord.)
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Calzada. Gijón. Asturias

Susana Aldecoa Landesa
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Beiramar. Vigo. Pontevedra

José Antonio Castro Gómez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS La Caleta. Granada

Pablo Daza Asumendi
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Villabona. Gipuzkoa

Jordi Espinàs Boquet
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ABS. Santa Eugènia de Berga. Barcelona

Carlos Fluixá Carrascosa
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Alfahuir. Departamento Clinico-Malvarrosa. Valencia

Antonio Lorenzo Riera
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Escaleritas. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

María Teresa Martínez Ibáñez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Técnica del Servicio de Formación Sanitaria Especializada 
Servicio Canario de Salud

Juan Francisco Menárguez Puche
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Jesús Marín López. Murcia

Dolores Rodríguez Cumplido
Especialista en Farmacología Clínica
Hospital Universitario de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat 
Barcelona

Miembros

María Pilar Abaurrea Ortiz
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Nuestra Señora de La Paz. San Juan de Aznalfarache 
Sevilla

Susana Aldecoa Landesa
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Beiramar. Vigo. Pontevedra

Ana Isabel Anda Ceniceros
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Calahorra. Calahorra. La Rioja

Rafael Bartolomé Resano
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Rochapea. Pamplona. Navarra

María Pilar Botija Yagüe
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Departamento de Salud València Clínico Malvarrosa. València

Ángel Castellanos Rodríguez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Ciudad de los Periodistas. Madrid. GdT Enfermedades 
Cardiovasculares de la semFYC

José Antonio Castro Gómez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS La Caleta. Granada

Ángel Corredera Guillén
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Delicias. Málaga

Pablo Daza Asumendi
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Villabona. Gipuzkoa

Enrique de la Figuera von Wichmann
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Delicias Sur. Zaragoza

Eduard Diogène Fadini
Especialista en Farmacología Clínica
Hospital Universitario de la Vall d’Hebron. Barcelona
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Carlos Eirea Eiras
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Bueu. Pontevedra

Daniel Escribano Pardo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Oliver. Zaragoza

Jordi Espinàs Boquet
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ABS. Santa Eugènia de Berga. Barcelona

Aurora Fernández Moreno
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
UDMAFyC Centro. Madrid

Carlos Fluixà Carrascosa
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Alfahuir. Departamento Clinico-Malvarrosa. València

Guillermo García Velasco
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Calzada. Gijón. Asturias

María Jesús González Moneo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Bustarviejo. Madrid

María Isabel Gutiérrez Pérez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Delicias I. Valladolid Oeste. Valladolid

Francisco Javier León López
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Jefe de Servicio de Urgencias. HUVN. Granada

Antonio Lorenzo Riera
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Escaleritas. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

María Teresa Martínez Ibáñez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Técnica del Servicio de Formación Sanitaria Especializada 
Servicio Canario de Salud

Ángel Carlos Matía Cubillo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Ignacio López Sáiz de Burgos. Burgos

Juan Francisco Menárguez Puche
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Jesús Marín López. Murcia

César Minué Lorenzo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Perales del Río. Madrid

Francisco Muñoz González
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Segovia. Madrid

Sara Núñez Palomo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Torrelaguna. DAN. Madrid

Carlos Ortega Millán
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Experto Europeo en Gestión de la Calidad  
en el Sector Sanitario. Pozoblanco. Córdoba  
GdT de Diabetes Mellitus de la semFYC

Ramón Orueta Sánchez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Sillería. Toledo

Álvaro Pérez Martín
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Centro. Santander. Cantabria

Bartomeu Puig Valls
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CdS Coll d’en Rabassa. Palma. Illes Balears

Daniel Ramos Pollo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Equipo de soporte en cuidados paliativos domiciliarios.  
Área de Salud Valladolid Oeste. Valladolid

Dolores Rodríguez Cumplido
Especialista en Farmacología Clínica
Hospital Universitario de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat 
Barcelona

Jordi Vilaseca Canals
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ABS Sant Josep. L’Hospitalet de Llobregat. Barcelona

Autoras y autores
María Pilar Abaurrea Ortiz
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Nuestra Señora de La Paz. San Juan de Aznalfarache. 
Sevilla

María José Agüeros Fernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Zapatón. Torrelavega. Cantabria

Rut María Álamo Santana
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Guanarteme. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Belén Alapont Puchalt
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Algemesí. València

Cristina de Alba Romero
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP San Fermín. Madrid

Pedro Ángel Alcántara Muñoz
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Profesor Jesús Marín López. Murcia

Marta Alcaraz Borrajo
Farmacéutica
Unidad de Farmacia. GAP. Madrid
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Laia Alcober Morte
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP St. Josep. L’Hospitalet de Llobregat. Barcelona

Susana Aldecoa Landesa
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Beiramar. Vigo. Pontevedra

Fernando Alfajeme Roldán
Especialista en Dermatología
Hospital Puerta de Hierro de Majadahonda. Madrid

Alberto Alonso Babarro
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Unidad de Cuidados Paliativos. Hospital Universitario La Paz 
Madrid

Laureano Alonso Calo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA)  
Oviedo. Asturias

María de las Nieves Alonso Docampo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Beade. Ourense

Cristina Alonso Porcel
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Vilamarín. Asturias

Idaira Alonso Santana
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Guanarteme. Las Palmas de Gran Canaria.  
Las Palmas

Miguel Ángel Álvarez Domínguez
Especialista en Pediatría
Hospital Juan Ramón Jiménez. Huelva

Ana Bella Álvarez Medina
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Dirección Médica de la Gerencia de Atención Primaria  
de Gran Canaria. Las Palmas

Jose Luis Álvarez Pardo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Bombarda. Zaragoza

Maria José Álvarez Pasquín
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CSU Santa Hortensia. Madrid

Ana Isabel Anda Ceniceros
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Calahorra. Calahorra. La Rioja

Inmaculada Andrés Paúls
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CSI Grao-Castellón. Castellón de la Plana. Castelló

Juan Antonio Antequera Fernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Las Gabias. Las Gabias. Granada

Ángel Antoñanzas Lombarte
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Delicias Sur. Zaragoza

José Francisco de Aramburu Pataut
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Hospital Universitario Donostia. Donostia. Gipuzkoa

María de los Dolores Arencibia Caballero
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Santa María de Guía. Las Palmas

Erika Arocha Rodríguez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Doctoral. Santa Lucía de Tirajana. Las Palmas

Beatriz Arriba Marcos
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Guadahortuna. Granada 

Francisco Javier Arribas Aguirregaviria
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Azuqueca de Henares. Guadalajara

Jose María Arribas Blanco
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Universitario Cerro del Aire. Majadahonda. Madrid

Lorenzo Arribas Mir (†) 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

María Pilar Arroyo Aniés
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud de Huarte. Navarra

María del Carmen Artiles Ruano
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Escaleritas. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

José Luis Auserón Vaquero
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Consultorio Local de Carrizal. Ingenio. Las Palmas

Alfredo Avellaneda Fernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Los Carmenes. Madrid

Emilia Bailón Muñoz
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Albaycín. Granada

Pedro Ballesteros Álvarez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Casería de Montijo. Granada

María Teresa Barata Gómez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio de Programas Oncológicos. Dirección General  
de Programas Asistenciales. Las Palmas de Gran Canarias  
Las Palmas

Beatriz Barragán Camín
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ABS Santa Eugenia de Berga. Barcelona

00_preliminares.indd   700_preliminares.indd   7 17/4/23   16:5417/4/23   16:54



VIII

Autoras y autores

Fernando Barrera Linares
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Épila. Zaragoza

Gregorio Barrio Anta
Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública  
Instituto de Salud Carlos III. CIBERESP. Madrid

Rafael Bartolomé Resano
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Rochapea. Pamplona. Navarra

María Paz Becerra Barba
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS La Plata. Sevilla

Pablo Belderrain Belderrain
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de El Coto. Gijón. Asturias

Irantzu Bengoa Urrengoetxea
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio de Emergencias 061. La Rioja

Mencia Benitez Camps
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Gòtic. Barcelona

Anna Berenguera Ossó
Psicóloga
Institut Universitari d’Investigació en Atenció Primària  
Jordi Gol i Gurina. Barcelona

José David Blázquez Alcázar
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Puertollano IV. Ciudad Real

Bonaventura Bolíbar Ribas
Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública
Institut Universitari d’Investigació en Atenció Primària  
Jordi Gol i Gurina. Barcelona

Francesc Borrell Carrió
Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública
Grupo Comunicación y Salud

Josep Maria Bosch Fontcuberta
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Encants. ICS. Barcelona

María Pilar Botija Yagüe
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Departamento de Salud València Clínico Malvarrosa. València

Francisco Brotons Muntó
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Trinitat. València

Alba Brugués Brugués
Especialista en Enfermería Familiar y Comunitaria
CS Can Bou. CASAP. Barcelona

Francisco Bueno Molina
Especialista en Anestesiología y Reanimación
Hospital Clínico Universitario San Cecilio. Granada

Rosendo Bugarín González
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Monforte de Lemos. Lugo

Isabel Caballero Humet
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Anoia Rural. Consultori Local Sant Martí de Tous  
Barcelona

Alfredo Cabrejas Sánchez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Villalba de la Sierra. Cuenca

Carlos Alberto Cabrera Rodríguez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS La Caleta. Granada

Roberto Cabrera Vélez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Espronceda. Madrid

Eduardo Calvo Corbella
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Universitario Pozuelo Estación. Madrid

Juan José Canales Reina
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ABS Passeig de Sant Joan. Barcelona

Marta Cantero Calvo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ABS Santa Eugènia de Berga. Barcelona

María Pilar Carceller Sales
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Ademuz. València

Ricardo Carrillo Muñoz
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS La Florida Sud. ICS. L’Hospitalet de Llobregat. Barcelona

Manuel Carro Presedo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Son Serra-La Vileta. Palma de Mallorca. Illes Balears

Josep Casajuna Brunet
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Comité de redacción de AMF

Jordi Casanovas Font
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Santa Eulàlia de Riuprimer. ABS Vic Sud. Barcelona

Tania Castell Slacke
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP Andorra la Vella. Servicio de Urgencias.  
Hospital Nostra Senyora de Meritxell. Andorra la Vella  
Andorra
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Àngel Castellanos Rodríguez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Ciudad de los Periodistas. Madrid. GdT Enfermedades 
Cardiovasculares de la semFYC

José Ramón Castelló Foret
Especialista en Cirugía Plástica y Reparadora
Servicio de Cirugía Plástica. Hospital Universitario Puerta 
de Hierro-Majadahonda. Madrid

José Antonio Castro Gómez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS La Caleta. Granada

María Isabel Castro Lareo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.  
Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública
Servicio de Medicina Preventiva CHUAC. A Coruña

Josefa Castro Martín
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Benita de Ávila. Madrid
Profesora asociada de la Facultad de Medicina  
de la Universidad de Alcalá de Henares

Miguel Ángel Castro Villamor
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Valladolid Rural II. Zaratán. Valladolid

Carlos Catalán Oliver
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Director Médico de Ribera Salud. València

Maria Jesús Cerecedo Pérez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Cambre. A Coruña

Antonio Cervera Martín
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Almajáyar. Distrito Sanitario Granada Metropolitano 
Granada

Noelia Chaves Serantes
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Catoira. Catoira. Pontevedra

Ángel Cilveti Puche
Especialista en Oftalmología
Hospital Virgen de la Victoria. Málaga

Juan Enrique Cimas Hernando
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Contrueces-Vega. Gijón. Asturias

Laura Conangla Ferrin
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Directora del EAP Badalona Centre. ICS. Barcelona.  
GdT de Ecografía de la CAMFiC

Adelina Corbacho Godes
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Illes Columbretes. Castelló

Rodrigo Córdoba García
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Universitario Delicias Sur. Zaragoza

Cristina Cortés León
Especialista en Radiodiagnóstico
Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda. 
Madrid

José Alfonso Cortés Rubio
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Profesor Asociado de Ciencias de la Salud. Facultad  
de Medicina. Universidad Complutense  
CSU Las Calesas. Madrid

María del Pilar Costa Zamora
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Profesora Colaboradora de Docencia de la Facultad  
de Medicina. Universidad Complutense  
CSU Las Calesas. Madrid

Mariano Crespo Peña
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria  
Especialista en Reumatología
CS Universitario Villaamil. Madrid  
Profesor Colaborador de la Facultad de Medicina  
de la Universidad Europea de Madrid

Naiara Cubelos Fernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS José Aguado I. León

Paulino Cubero González
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS General Ricardos. Madrid

Lluís Cuixart Costa
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP Roger de Flor. EAP Dreta de l’Eixample. Barcelona

Pablo Daza Asumendi
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Villabona. Gipuzkoa

María Teresa Delgado Marroquín
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Delicias Norte. Facultad de Medicina. Universidad  
de Zaragoza. Instituto de Investigación Sanitaria Aragón

Joana Déniz Suárez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Barrio Atlántico. Las Palmas de Gran Canaria  
Las Palmas

Raquel María Díaz García
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Dispositivo de Apoyo Distrito Sanitario Granada  
Granada

Esteban Antonio Díaz Herrera
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio de Urgencias. Hospital Dr. Negrín  
Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas
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José Antonio Díaz Ricós
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Unidad de Hospitalización a Domicilio  
Hospital Universitario Dr. Peset. València

Santiago Díaz Sánchez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Pintores. Parla. Madrid

Yolanda Díez García
Graduada en Enfermería
CS Espronceda. Madrid

Eduard Diogène Fadini
Especialista en Farmacología Clínica
Hospital Universitari de la Vall d’Hebron 
Barcelona

María Mar Domingo Teixidor
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Servei d’Atenció Primària Barcelonès Nord i Maresme  
Badalona. Barcelona

Salvador Duarte Vallejo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Responsable de Área Básica de Salud - Atención Primaria 
Bra Liv Gislaved vårdcentral.  
Gislaved, Region Jönköpings Län. Suecia

Lemis Ineldo Dueñas Rosquete
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Cuevas Torres. Las Palmas de Gran Canaria  
Las Palmas

Margarita Echauri Ozcoidi
Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública
Técnica de Promoción de Salud. Instituto de Salud Pública  
y Laboral. Pamplona

Luis Egido Flores
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Villablanca. Madrid

Carlos Eirea Eiras
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Bueu. Pontevedra

Ismael Ejarque Doménech
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Hospital La Fe. Servicio de Análisis Clínicos 
València

Núria Erra Yuste
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Santa Eugènia de Berga. Barcelona

Patricia Escartín Lasierra
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Consultorios de Aragüés del Puerto, Embún y Jasa  
CS Hecho. Huesca

Jordi Espinàs Boquet
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ABS. Santa Eugènia de Berga. Barcelona

Elvira Leticia Espinosa Brito
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Escaleritas. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Carolina de Esteban Martínez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS V Centenario. San Sebastián de los Reyes. Madrid

Cinta Elvira Estrada Alifonso
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Sant Josep. L’Hospitalet de Llobregat. Barcelona

Montserrat Farrús Palou
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP El Carmel. Barcelona

María José Fernández Domínguez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Leiro. Ribadavia. Ourense

Aurora Fernández Moreno
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
UDMAFyC Centro. Madrid

Ylenia Fernández Ramírez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS La Felguera. Langreo. Área VIII. Asturias

Patricia Fernández Rodríguez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Infiesto. Asturias

Vicente Fernández Rodríguez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Os Rosales. A Coruña

Virginia Fernández Tavora
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS El Torrejón. Huelva

Manel Ferran Mercadé
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Miembro del Consejo Asesor de la semFYC

Enrique de la Figuera von Wichmann
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Delicias Sur. Zaragoza

Rosaura Figueras Camós
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP 17 Setembre. El Prat de Llobregat. Barcelona

María Eugenia Flor Montalvo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Santo Domingo de la Calzada. La Rioja

Carlos Fluixà Carrascosa
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Alfahuir. Departamento Clinico-Malvarrosa. València

María Folgueiras Artime
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Trevias. Valdés. Asturias
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Jordi Forcada Gisbert
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Miembro del grupo de Reumatología de la Sociedad Catalana 
de Medicina Familiar y Comunitaria. ABS Badalona 4  
Badalona. Barcelona

Isabel Fraile Pascua
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Salvador Caballero García. Granada

María Franch Taix
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Trinitat. València

José Fuentes Vigil
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Riaño-Barros. Langreo. Área VIII. Asturias

Antonio Fuertes Fortea
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CSI Liria. València

Gisela Galindo Ortego
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ABS Primer de Maig. Lleida

María Lourdes Gaona Gómez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS San Javier. Murcia

José Damián Garcés Ranz
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS General Ricardos. Madrid

Roberto García Arencibia
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria 
CS San Gregorio. Telde. Las Palmas

Luis García Burriel
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP Santa María del Páramo. Santa María del Páramo  
León

Marta García Caballos
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Cartuja. Granada

María del Carmen García Casas
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
UDAFyC. GAP Valladolid Este. Valladolid

Laura García Fernández
Fisioterapeuta
CS Calzada. Gijón. Asturias

Natalia García Fornieles
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Tutor MIR. CA La Cañada. Paterna. València

Luís García Ledesma
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Segovia. Madrid

Pablo García Lopez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Gran Capitán. Granada

Alba García Noriega
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Urgencias del Hospital de Cabueñes. Gijón. Asturias

Rosa Ana García Pliego
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Dr. Aguilar. Cubas de la Sagra. Madrid

Ignacio García Puente
Especialista en Endocrinología y Nutrición
FEA Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín.  
Profesor asociado de Ciencias de la Salud en la ULPGC.  
Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Doradía García Rabanal
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS La Alamedilla. Salamanca

Natividad García Regalado
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Coll d’en Rabassa. Palma de Mallorca. Illes Balears

Miguel García Ribes
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Cotolino II. Castro Urdiales. Cantabria

Guillermo García Velasco
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Calzada Gijón. Asturias

Francisco Javier Garijo Cobo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Dirección Asistencial Centro. Gerencia Asistencial  
de Atención Primaria. SERMAS. Madrid

José Manuel Garzón Hernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS La Calzada. Gijón. Asturias

Fernando Gavilán Martínez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Lavapiés. Madrid

Juan Javier Gérvas Camacho
Especialista en Medicina General Rural
Equipo CESCA. Madrid

Teresa Gijón Conde
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Majadahonda. Madrid

Rosa Gimbert Rafols
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP El Carmel. Barcelona

Luis Andrés Gimeno Feliu
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS San Pablo. Zaragoza
Profesor asociado Universidad de Zaragoza
Coordinador GdT Inequidades en Salud - Salud Internacional 
de la SemFYC
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XII

Autoras y autores

Vicente Giner Ruiz
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria  
Especialista en Reumatología
Miembro del Grupo de Trabajo de Enfermedades  
Reumatológicas de SoVaMFiC y semFYC. Jubilado

Raquel Girona Real
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Alt Camp Est. Consultori de Santes Creus. Aiguamurcia 
Tarragona

Manuel Gómez García
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Mirasierra. Madrid

José Javier Gómez Marco
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Las Calesas. Madrid

Pablo Gómez Martínez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria  
Especialista en Radiodiagnóstico
Complexo Hospitalario de Ourense. Ourense

Francisco Luis Gómez Serrano
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Alameda. Madrid

Magda Gomis Castellví
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Laboratorio de AP de l’Hospitalet-Cornellá. Barcelona

Fidel E. González Contreras
Especialista en Medicina del trabajo
Hospital Universitario La Paz. Madrid

Pablo González García
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Villalegre-La Luz. Avilés. Asturias

Pablo González Gómez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Las Palmas

Jesús González Lama
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria  
Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública
CS Matrona Antonia Mesa Fernández. Cabra. Córdoba

Esteban González López
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Villafranca del Castillo. Madrid
Profesor asociado de la Unidad de Medicina de Familia  
de la Universidad Autónoma de Madrid

María Jesús González Moneo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Bustarviejo. Madrid

María Belén González Pérez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS en Bueu. Pontevedra

Tatiana González Rebollar
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
UDMAFyC de Asturias. Gijón. Asturias

Elena A. González Romero
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria  
Especialista en Estomatología
CS Cea Bermúdez. Madrid

Alicia González Sansó
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Escaleritas. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Lucía González Vázquez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Schamann. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Santiago Gras Balaguer
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Carinyena-Vila Real. Castellón

Eva María Gregorio Arenas
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Zaidin Sur. Granada

Juan Antonio Grimón Guerra
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Canalejas. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Francisca Rosa Guerra Cabrera
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Escaleritas. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Tamara Guerra Mantilla
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio de Urgencias. CS de Schamann 
Las Palmas de Gran Canaria. Colaboradora de tutor  
de residentes de MFyC

Marta Guiote Malpartida
Especialista en Psiquiatría
Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

Maximiano Gutiérrez Jodra
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Unidad de Atención Primaria Zabalgana Osakidetza  
Vitoria-Gasteiz. Araba

María Isabel Gutiérrez Pérez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Gamazo I. Valladolid Este. Valladolid

Juan Carlos Hermosa Hernán
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Las Ciudades. Getafe. Madrid

Paula Hernández Benítez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Maspalomas. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Elizabeth Hernández González
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Guanarteme. Servicio Canario de Salud  
Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas
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XIII

Autoras y autores

María Belén Hernández Humanes
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria  
Especialista en Análisis Clínicos
CS Cuenca del Bernesga. León

Minerva Hernández Santana
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Escaleritas. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

María del Canto de Hoyos Alonso
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Laín Entralgo. Alcorcón. Madrid

Luisa Hurtado Rebollo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
GdT de Ecografía de la SOCALEMFYC. CS Barrio España  
GAP Valladolid Este. Valladolid

José Manuel Iglesias Sanmartín
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Ventanielles. Oviedo. Asturias

Dimas Igual Fraile
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Manuel Encinas. UD de MFyC. Cáceres

Rosana Izquierdo Fernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Sárdoma. Vigo. Pontevedra

Erika Izquierdo García
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Castrillón: Piedras Blancas. Avilés

Natalia Izquierdo García
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
UDMAFyC. Asturias

Juana María Janer Llobera
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Son Sardina. CS Camp Redó. Palma de Mallorca 
Illes Balears

María S. Jiménez Maldonado
Especialista en Anestesiología y Reanimación
Hospital Clínico Universitario San Cecilio. Granada

Federico Jiménez Villegas
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Albaycín. Granada

María Jódar Reyes
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS La Zubia. Granada

María Rosa Julián Viñals
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Dr. Ramón Castroviejo. Madrid

Albert Juvany i Blanch
Especialista en Odontología
CAP Vallès. Granollers. Barcelona

Jacinta Landa Goñi
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Grupo PAPPS Atención a la mujer. CS Pozuelo-Estación  
Pozuelo de Alarcón. Madrid

Francisco Javier León López
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Jefe de Servicio de Urgencias. HUVN. Granada

Fernando León Vázquez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Licenciado 
en Derecho
CS Universitario San Juan de la Cruz. Pozuelo de Alarcón. 
Madrid

Roser Llop Rius
Especialista en Farmacología Clínica
Servicio de Farmacología Clínica. Hospital Universitario  
de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat. Barcelona

Miguel Ángel Lobo Álvarez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Secretaría del CEIm-Regional de la Comunidad de Madrid 
Madrid

Ana López Alonso
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Hospital Vital Álvarez Buylla. Mieres. Asturias

Manuel López Amado
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria  
Especialista en Otorrinolaringología
Servicio de Otorrinolaringología CHUAC. A Coruña

Jaime López de la Iglesia
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Condesa. León

Alejandro López Gaona
Especialista en Oftalmología
Complejo Hospitalario Universitario A Coruña. A Coruña

Alberto López García-Franco
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Doctor Mendiguchía Carriche. Leganés. Madrid

Tomás López Jiménez
Estadístico. MSP
Institut Universitari d’Investigació en Atenció Primària  
Jordi Gol i Gurina. Barcelona

José Ramón López Lanza
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Vargas. Santander. Cantabria

Felipe López Municio
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Antonio Gutiérrez González. León

Águeda María López Rodríguez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Caleta. Granada
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XIV

Autoras y autores

Andrés López Romero
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Gerencia Asistencial de Atención Primara. Madrid

Antonio F. López Sánchez
Especialista en Estomatología
Profesor Contratado Doctor. Departamento de Enfermería  
y Estomatología. Facultad de Ciencias de la Salud  
Universidad Rey Juan Carlos. Alcorcón. Madrid

Laura López Velasco
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Son Pisà. Palma de Mallorca. Illes Balears

Fernando López Verde
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Delicias. Málaga

Belén Lorente Fernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Las Vegas. Avilés. Asturias

Cristina Lorenzo Domínguez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio de Urgencias Hospital Universitario de Gran Canaria 
Dr. Negrín. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Antonio Lorenzo Riera
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Escaleritas. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Gonzalo Lumbreras García
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Consultorio Local de Moralzarza. Moralzarza. Madrid

Vinita Mahtani Chugani
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Especialista 
en Investigación Cualitativa
Unidad de Investigación Hospital Universitario Nuestra  
Señora de Candelaria y Gerencia de Atención Primaria  
de Tenerife. Servicio Canario de Salud. Santa Cruz de Tenerife

Maria Pilar Marcos Calvo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Venecia. Zaragoza

Ana Marhuenda Fluixà
Especialista en Radiodiagnóstico
Instituto Valenciano de Oncología. València

Juana María Marín Martínez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria  
Doctora en Medicina y Cirugía
Servicio de Urgencias del Hospital Clínico Universitario  
Virgen de la Arrixaca. GdT de Urgencias  
y GdT de Comunicación de la SMUMFyC

Judit Ángela Marín Serral
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP Deltebre. Tarragona

Ramsés Iván Martín Armas
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS San Gregorio. Telde. Las Palmas

Carmen Martín Calle
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Ntra. Sra. de Fátima. Madrid

Vicente Martín Gutiérrez 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria  
Doctor en Medicina y Cirugía
CS San Juan de Aznalfarache. Sevilla

María Ángeles Martín Laso
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Urgencias Generales del Hospital Universitario Severo Ochoa 
Leganés. Madrid

María Jesús Martín Reguera
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS El Doctoral. Santa Lucía de Tirajana. Las Palmas 

Júlia Martínez Alfonso
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Daroca. UD Centro. Madrid

Ernesto Martínez Estrada
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Calzada. Gijón. Asturias

Marta Martínez Ibán
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Puerto de Vega. Navia. Asturias

María Teresa Martínez Ibáñez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Técnica del Servicio de Formación Sanitaria Especializada 
Servicio Canario de Salud

Inocencia Martínez Mir
Técnica superior de investigación
Dirección Gerencia, Consorcio Hospital General Universitario 
de Valencia. Fundación IHGU. València

Juan José Mascort Roca
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS La Florida Sud. ICS. L’Hospitalet de Llobregat.  
Barcelona

Maria del Mar Mateos Pérez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Cueva Torres. Las Palmas de Gran Canaria

Ángel Carlos Matía Cubillo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Ignacio López Sáiz de Burgos. Burgos

María Dolores Medina Abellán
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Totana-Sur. Totana. Murcia
GdT de Enfermedades Reumatológicas de la SemFYC

Alberto Melénez Gracia
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Equipo de Medicina Paliativa  
Organización Sanitaria Integrada. Áraba
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XV

Autoras y autores

Miguel Melguizo Jiménez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Almajáyar. Distrito Sanitario Granada Metropolitano 
Granada

Manuel Luis Mellado Fernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Casines. Cádiz

Amparo Mena González
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS So Na Monda. Palma de Mallorca. Illes Balears

Juan Francisco Menárguez Puche
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Jesús Marín López. Murcia

Alba Méndez Gallego 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria 
CS Calzada. Gijón. Asturias

Inmaculada Mendoza Arnau
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria  
Especialista en Radiología
Hospital Materno-Infantil. Granada 

Cristina de Miguel Sánchez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Equipo de soporte de Atención Domiciliaria. Madrid

Ivana Sashenka Milán Fernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
GAP del Servicio Canario de Salud.  
Las Palmas de Gran Canarias. Las Palmas

Rita Milían Álvarez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Servicios Canario de Salud. Las Palmas

Carolina Mir Sanchez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Serreria 1. Departamento Valencia Clínico Malvarrosa 
València

Ana Isabel Mohedas Tamayo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Hospital Universitario Fuenlabrada. Fuenlabrada. Madrid

Jesús Molina París
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Francia. Fuenlabrada. Madrid

Carmen Moliner Prada
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Justicia. Madrid

María José Monedero Mira
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Rafalafena. Castellón

Isabel Montaner Gomis
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Grupo APOC de la CAMFiC. CAP El Carmel. Barcelona

María del Carmen Morales Hernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
UDMAFyC Gran Canaria. Las Palmas de Gran Canaria 
Las Palmas

Rosario Morales López
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Cartagena-Oeste. Cartagena. Murcia

María José Moreno Reyes
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS San Gregoria. Telde. Las Palmas

Francesc Moreno Ripoll
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Coordinador del Grupo de Reumatología de la Sociedad  
Catalana de Medicina Familiar y Comunitaria  
Tutor del programa docente de Medicina Familiar  
y Comunitaria. EAP Dreta de l’Eixample. Barcelona

María del Carmen Muñoz García
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ZBS Purullena. Distrito Sanitario Granada Nordeste
Granada

Francisco Muñoz Gonzalez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Segovia. Madrid

Elena Muñoz Seco
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Unitat Sanitària Es Castell. Ibsalut. Menorca  
Facultat de Medicina. Universitat Illes Balears

Antonio Nieto Maclino
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Santa Eugènia de Berga. Taradell. Barcelona

María de la Soledad Núñez Isabel
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Ramón y Cajal. Alcorcón. Madrid

Sara Núñez Palomo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Torrelaguna. DAN. Madrid

Rocío Ocaña Martínez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Consultorio Santa Cruz. Córdoba

Olga Olmos Carrasco
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Jazmín. Madrid

Consuelo Onrubia Baticón
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP de José Aguado. León

Jorge Luis Orihuela de la Cal
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS El Doctoral. Santa Lucía de Tirajana
Las Palmas
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XVI

Autoras y autores

Carlos Ortega Millán
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Experto Europeo en Gestión de la Calidad en el Sector  
Sanitario. Pozoblanco. Córdoba. GdT de Diabetes Mellitus  
de la semFYC

Ramón Orueta Sánchez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Sillería. Toledo

Francisco José Pablo Cerezuela
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
UDMAFyC Sector Zaragoza II. Zaragoza

Ana Matilde Pachón Vargas
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Carrizal. Ingenio. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Vicente Palop Larrea
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Grupo de Fármacos de la semFYC. Consulta de Referencia  
de Síndrome de Fibromialgia y Fatiga Crónica.  
Unidad de Aparato Locomotor. Hospital de Denia. Alicante

Naroa Pampin Gutiérrez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Urgencias del Hospital de Mendaro. Mendaro. Gipuzkoa

Francisco Javier Panadero Carlavilla
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria  
Especialista en Medicina Deportiva
EAP Villanueva de la Cañada. Madrid

Jesús Pardo Álvarez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS El Torrejón. Huelva

Ángel Parra Osés
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Iturrama. Pamplona. Navarra

Laura Parrilla López
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ABS Ribes-Olivella. CAP Josep Bertrán i Miret. Barcelona

María Elena Pejenaute Labari
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Mar Báltico. Madrid

Bárbara Perdiguero Toledano
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Pintores. Parla. Madrid

Silvia María Perdomo Padilla
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS El Doctoral. Vecindario. Las Palmas

Ana Pereira Iglesias
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Doctor Mendiguchía Carriche. Leganés. Madrid

Cristina Pérez Canal
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS La Calzada. Gijón. Asturias

Bibiana Pérez Deago
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio de Urgencias del Hospital Universitario de Cabueñes 
Gijón. Asturias

Javier Pérez Fernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Calzada. Gijón. Asturias

Laura Pérez Fernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS La Zubia. Granada

Carmen Araceli Pérez Hernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Laguna-Mercedes. La Laguna. Santa Cruz de Tenerife

María José Pérez Jarauta
Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública
Jefa de servicio de Salud Comunitaria. Instituto de Salud 
Pública y Laboral. Pamplona

Pedro Pérez López
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Vistalegre-La Flota. Murcia
Profesor asociado de la Universidad de Murcia

Álvaro Pérez Martín
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Centro. Santander. Cantabria

Estefanía Pérez Nicolás
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Sueca. València

Daniel Pérez Plasencia
Especialista en Otorrinolaringología
Complejo Hospitalario Materno-Insular.  
FEA Chuimi. Gran Canaria

Manuel Pérez-Cerezal Moreno
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Campana. Sevilla

Antoni Peris Grao
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Can Bou. CASAP. Barcelona

Débora Pita Sánchez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Cueva Torres. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Carmen Pitarch Nácher
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP Comte Borrell. Barcelona

Carmen Plana Andrés
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Trinitat. Valencia

Antoni Plana Blanco
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ABS Balàfia-Pardinyes-Secà. Lleida
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XVII

Autoras y autores

Jordi Planes Bassas
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Besòs. Barcelona

Albert Planes Magrinyà
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Santa Eugènia de Berga. ICS. Osona. Barcelona  
GdT de Ética de la CAMFiC

Carmen Plaza Nohales
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Madrid

Joan Pou Bordoy
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Camp Redó. Palma de Mallorca. Illes Balears

Carlos Manuel Prados Arredondo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
061 Motril. Granada

Miguel Prieto Marcos
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Ntra. Sra. de Fátima. Madrid

Bartomeu Puig Valls
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Coll d’en Rabassa. Palma. Illes Balears

Xavier Puigdengolas Armengol
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP Santpedor. Santpedor. Barcelona

Jesús Pujol Salud
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria  
Doctor en Medicina y Cirugía
Área Básica de Salud Balaguer. UD de AFyC de Lleida. Lleida

Pilar Quesada Carrasco
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Consultorio de Cijuela. UGC Santa Fe
Distrito de Granada Metropolitano. Granada

Fermín Quesada Jiménez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Médico jubilado. Granada

Leonor Quevedo Barreda
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Urgencias Hospital Universitario Gran Canaria Doctor Negrín 
Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Carlos Quintana Ramírez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Urgencias Hospital Universitario Gran Canaria Doctor Negrín 
Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Reyes Ramírez Arrizabalaga
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Alameda de Osuna. Madrid

Yaiza Ramírez García
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS San Gregorio. Telde. Las Palmas

Luis Rafael Ramos Pascua
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Daniel Ramos Pollo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Equipo de soporte en cuidados paliativos domiciliarios  
Área de Salud Valladolid Oeste. Valladolid

Jesús Maria Redondo Sánchez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Ramón y Cajal. Alcorcón. Madrid

María Ángeles Reguero Marrero
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
SNU El Calero. Telde. Las Palmas

David Riba Torrecillas
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Tremp. Lleida

Ricard Riel Cabrera
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
SAP Litoral-Esquerra. Barcelona

Yasmina del Carmen Rivero Rivero
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Teror. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Purificación Robles Raya
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Can Vidalet. Esplugues del Llobregat
Barcelona

Antonia Roca Casas
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
GAP de Mallorca. Palma de Mallorca. Illes Balears

Juan José Rodríguez Alonso
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Villaviciosa de Odón. Madrid

María Rodríguez Barragán
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP La Mina. Sant Adrià del Besós. Barcelona

Isabel Rodríguez Bravo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Almanjayar. Granada

Dolores Rodríguez Cumplido
Especialista en Farmacología Clínica
Hospital Universitario de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat 
Barcelona

Marta Rodríguez Dujat des Alimes
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS El Torrejón. Huelva

Anna Maria Rodríguez Ferré
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ABS Santa Eugenia de Berga. Consultorio Médico Calldenetes 
Barcelona
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XVIII

Autoras y autores

María Isabel Rodríguez García
Especialista en Odontología - Ortodoncista
Pozoblanco. Córdoba

Marta María Rodríguez López
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS El Quirinal. Avilés. Asturias

María Vanessa Rodríguez Navarro
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Canalejas. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Patricia Rodríguez Suárez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Cueva Torres. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Yaiza Rodríguez Suárez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio de Urgencias. CS Gáldar. Las Palmas de Gran Canaria 
Las Palmas

José Romano Sánchez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP San Josep. L’Hospitalet de Llobregat
Barcelona

Manuel Jesús Romero Atanes
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Fernando el Católico. Castellón

José Eduardo Romero Palmer
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Calvià. Santa Ponça. Illes Balears

David de la Rosa Ruiz
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Las Ciudades Getafe. Madrid

María Luisa Rubio Montañés
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ABS Girona 3. Girona

Ernestina Ruiz Ferrando
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Segovia. Madrid

Antonio Ruiz Serrano
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Ciudad Real 3. Ciudad Real

Davinia Saavedra Martín
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS El Doctoral. Santa Lucía de Tirajana  
Las Palmas

Raquel Sáenz Ortigosa
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Zona Básica de Salud de Calahora. La Rioja

Fernando Salcedo Aguilar
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Cuenca I. Cuenca

Rosa Maria Salla Tarragó
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ABS Santa Eugènia de Berga. Barcelona

Ruth Salmón Maroto
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Médica Forense en Instituto de Medicina Legal de Asturias

Betlem Salvador González
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Unitat Suport a la Recerca Costa Ponent, Direcció Atenció 
Primària Costa Ponent. L’Hospitalet de Llobregat. Barcelona

María Amparo Sama Alba
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Calzada. Gijón. Asturias

Joaquín San José Arango
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria  
Máster en Medicina Preventiva y Salud Pública
CS Monteporreiro. Pontevedra

Eduardo Sánchez Arenas
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Bulevar. Jaén

Nayra Sánchez Hernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Arucas. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Coro Sánchez Hernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria  
Máster en Medicina Preventiva y Salud Pública  
Doctora en Medicina y Cirugía
CS Virgen Peregrina. Pontevedra

Soledad Sánchez Hernández
Trabajadora social
CS General Ricardos. Madrid

Dolores Sánchez Mariscal
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Salvador Caballero García. Granada

Diana Sánchez Mayor
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
SNU Canalejas. Las Palmas

María Belén Sánchez Montero
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Mohedas de Granadilla. Mohedas de Granadilla. Cáceres

Juan Andrés Sánchez Pérez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Puerto. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Carla Sans Pola
Especialista en Farmacología Clínica
Servicio de Farmacología Clínica.  
Hospital Universitario de la Vall d’Hebron. Barcelona

María del Carmen Sanz Rodrigo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Puerta Bonita. Madrid
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XIX

Autoras y autores

Idaira Segura Rodríguez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Teror. Teror. Las Palmas

Gonzalo Sempere Montes
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Hospital Universitario Doctor Peset. València

Marta Serrarols Soldevila
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ABS Vic Sud. Barcelona

Pere Josep Simonet Aineto
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Viladecans-2. Dirección Atención Primaria Costa 
de Ponent. Viladecans. Barcelona

José Vicente Solanas Prats
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Trinitat. València

Marta Soler Costa
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Sant Ildefons. Barcelona

Jorge Soler González
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP Rambla de Ferran. Lleida

José Vicente Sorlí Guerola
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública.  
Facultad de Medicina. Universidad de Valencia. Valencia CI-
BER Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición. ISCIII. Madrid

Francisco J. Sosa Pérez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS y Urgencias Hospital Insultar. Gáldar y Las Palmas de Gran 
Canarias. Las Palmas

Inmaculada Soto Ortega
Especialista en Hematología y Hemoterapia
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA). Oviedo
Asturias

Natalia Suárez Fernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP Sant Josep. L’Hospitalet de Llobregat. Barcelona

Raquel Suárez Noriega
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
SAMU Asturias

Sara Suárez Perdomo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Maspalomas. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Francisco Suárez Ruiz
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Agaete. Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas

Jesús Sueiro Justel
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Concepción Arenal. Santiago. A Coruña

Alejandro Tejedor Varillas
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Las Ciudades Getafe. Madrid

Eva Tejerina González
Especialista en Anatomía Patológica
Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda
Madrid

María José Tijeras Úbeda
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Carranque. Distrito Sanitario de Málaga. Málaga

Gemma Torrell Vallespín
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP Les Indianes. Montcada i Reixac. Barcelona

Cristóbal Trillo Fernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.  
Especialista en Medicina de la Educacicón Física y del Deporte
CS Puerta Blanca. Málaga

Irene Turiel García
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Coordinadora del PACAP

Núria Turmo Tristán
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP Passeig Sant Joan. Barcelona

Alicia Val Jiménez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP Camps Blancs. Sant Boi de Llobregat. Barcelona

Francisco Javier Valderrama Zurián
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Hervé Valdivia Altamirano
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Arganda del Rey. Arganda del Rey. Madrid

María Isabel Valenzuela López
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
UDMAFyC Granada Metropolitano.  
Distrito AP Granada Metropolitano. Granada

Ana Valle Fuente 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria 
CS Calzada. Gijón. Asturias

María Natalia Valles Fernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Seseña. Seseña. Toledo

María Varela Cerdeira
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Unidad de Cuidados Paliativos. Hospital Universitario La Paz 
Madrid

Jesús Santiago Vera Rodríguez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Director de la Zona Básica de Salud de La Isleta  
Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas
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XX

Autoras y autores

Cristina Lourdes Verger Burguera
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Buñol. València

Miguel Ángel Vicente Hernández
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS de Tramuntana. Esporles. Mallorca. Illes Balears

Montserrat Vilarrubias Calaf
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CAP Igualada Urbá. Igualada. Barcelona

Jordi Vilaseca Canals
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
ABS Sant Josep. L’Hospitalet de Llobregat. Barcelona

Rubén Villa Estébanez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
EAP Grado-Candano. SESPA. Asturias

Alba Villén Jiménez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Loja. Granada

Cristina Vivas Maiques
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Técnica de salud. Unidad Docente Multiprofesional  
de Atención Familiar Y Comunitaria. València

Jose María Vizcaíno Sánchez-Rodrigo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
CS Universitario Fuentelareina.  
Profesor honorario de la Facultad de Medicina  
de la Universidad Autónoma de Madrid

Sara Yebra Delgado
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Consultorios rurales de Lillo del Bierzo, Bárcena de la Abadía 
y Otero de Naranguantes 
CS Fabero. León

Miren Zubilaga Idarreta
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
UAP de Villabona. País Vasco
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