PRESENTACION

Estimado lector, estimada lectora:

Tienes ante ti la nueva edicion de la apreciada Guia de
actuacién en Atencién Primaria de la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC), una guia de
especial relevancia para la Medicina de Familiay para el dia
a dia de nuestras consultas.

Y, ademas, coincidiendo con la publicacion de esta quin-
ta edicion, celebramos que la guia cumple 25 afos. Esta
celebracion nos ayuda a poner en valor su contenido, pues
el hecho de que una obra de la envergadura de esta guia se
reedite durante tantos afios nos obliga a reflexionar sobre
su significado, sobre su legado.

Las médicas y los médicos de familia somos especialis-
tas en la gestion de la incertidumbre, que condiciona la ma-
nera de abordar las necesidades de los pacientes. Nuestra
practica clinica habitual pasa por tener respuestas desde la
formulacion de lo que significan los sintomas y los signos
clinicos, hasta lo que el relato del paciente nos evoca, lo
que nuestros habitos clinicos nos orientan. Pasa por valo-
rar una patologia desde la vertiente clinica y obliga a acer-
carse a los sintomas y a su diagnéstico diferencial con un
abordaje holistico, con una vision integral.

Y la gestion de la incertidumbre también pasa por la ne-
cesidad de disponer de informacién de lectura rapida, cen-
trada en la persona y el sintoma, desde el rigor cientifico,
desde la objetividad. La Guia de actuacidn, con su larga tra-
yectoria, da respuesta a estas necesidades y se adapta a la
estrategia de gestion del tiempo en la consulta, ademas de
proporcionarnos los algoritmos de ayuda al diagndstico,
que son una herramienta practica y de gran utilidad.

Y son 25 afios los que avalan la seguridad y la confianza
de sus lectores y lectoras, de todos aquellos y aquellas que
latienen de referencia frente a la necesidad de dar respues-
ta aunainquietud clinica, a latoma de decisiones. Siempre
con la percepcion de estar bien informado, con confianza
por el rigor cientifico y la seguridad de encontrar la res-
puesta razonada a nuestra duda clinica.

Y no queremos olvidarnos de la «trastienda» de esta
obra. ;Cuantos médicos y médicas de familia han participa-
do en esta guia a lo largo de estos 25 afios? ;Cuantos profe-
sionales han ofrecido su vision y su trabajo de forma gene-

rosa y colaborativa? Pues han sido mas de 700 autoras y
autores, de todos los rincones de nuestra geografia. Todas
ellasy ellos, con su buen hacer, con su compromiso con la
sociedad cientifica y sobre todo con la Medicina de Familia,
han elaborado y colaborado en los méas de 400 capitulos,
nuevos y reeditados, de las anteriores ediciones.

Mas de 400 temas que avalan la generosidad y el rigor
del comité editorial, de sus incansables coordinadores cli-
nicos y del equipo editorial. Pues el trabajo de revisién, de
adaptacién que realizan los coordinadores clinicos de-
muestra que la implicacién y el altruismo son valores que
ayudan a que la fuerza de una obra tenga valor. Porque la
edicion de un manual de estas caracteristicas necesita del
rigor cientifico, pero también de manos artesanas, de cabe-
zas pensantes que ordenen el contenido, como si de una
exquisita receta se tratase, incorporando los temas y colo-
cando adecuadamente cada una de sus partes para que el
lector pueda paladear cada capitulo de esta exquisita obra.
Y, sobre todo, para que el dia a dia de los médicos y las mé-
dicas de familia, «a golpe de pagina», pueda ser mas pro-
ductivo, mas eficiente y mas resolutivo.

También queremos subrayar la utilidad de la Guia de ac-
tuacion para losy las residentes, ya que les ayuda a adquirir
conocimiento y habilidades, asi como las competencias
propias para el desempefio de la Medicina de Familia.

En nombre de la semFYC, de su Junta Directiva, quere-
mos agradecer a todas y a cada una de las personas impli-
cadas el compromiso y el tiempo que han dedicado para
que esta nueva edicion siga siendo una obra de referenciay
la guia a la que siempre acudir. El futuro de la obra pasa por
la transformacion digital y, por qué no, la deseada integra-
cién de las guias y algoritmos en la historia clinica. Espere-
mos que sea una realidad y podamos llegar a toda la comu-
nidad de médicas y médicos de familia, ayudandoles en su
practica clinica diaria y contribuyendo a que nuestro siste-
ma sanitario siga siendo eficiente, sostenible y con practi-
cas de valor.

Remedios Martin Alvarez
Presidenta de la semFYC
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