Introduccion

Algunos conceptos

¢Qué hacer en hipertension arterial?

1.

Medir la presién arterial en la consulta de forma correcta,
siguiendo un método estandarizado y usando aparatos
validados y bien calibrado

Evaluar la presién arterial de forma ambulatoria mediante
la monitorizaciéon ambulatoria de la presién arterial en
la mayoria de los pacientes hipertensos

Evaluar el riesgo cardiovascular global de todos los hipertensos,
asi como la existencia de lesion en el 6rgano diana,
como base para la toma de decisiones para el tratamiento

Administrar medicacién antihipertensiva antes de acostarse

Tener siempre presentes las medidas no farmacologicas
en el tratamiento de la hipertension arterial

Utilizar combinaciones sinérgicas de firmacos

Evaluar siempre el cumplimiento terapéutico antes
de afadir mds firmacos al esquema terapéutico

¢Qué no hacer en hipertension arterial?

1.

Establecer como determinante para el tratamiento o no
de los pacientes hipertensos la edad cronoldgica por si sola,
ni siquiera en las personas mayores

Considerar que las personas mayores fragiles posiblemente
se puedan beneficiar de presién arterial mas alta y es mejor
no tratarlas, reevaluando periédicamente la posibilidad

de deprescripcién en caso de tratamiento farmacolégico

Instaurar un tratamiento antihipertensivo en todas las
elevaciones agudas de la presién arterial
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