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Desarrollo, aceptacion y efectividad de una herramienta de
ayuda a las decisiones en la promocién de ejercicio fisico
saludable (Estudio HADEF).

El objetivo de este estudio es desarrollar una herramienta de ayuda a las
decisiones (HAD) en la promocidn del ejercicio fisico saludable y valorar su
aceptacion y efectividad en el ambito de atencidn primaria.

Disefio en tres fases (Criterios de la Fundacién IPDAS (International Patient
Decision Aid Standards).

Fase 1: 1) Grupo multidisciplinar de pacientes y profesionales sanitarios para
guiar el disefio de la HAD. 2) Revisidn sistematica de la evidencia cientifica
sobre el ejercicio fisico saludable.

Fase 2: Pilotaje de campo “Alfa”. Objetivo: Valorar la exhaustividad de HAD,
aceptabilidad, comprensibilidad y utilidad entre pacientes y profesionales
sanitarios. Disefio: Estudio iterativo mixto. Material y método: Estudio de
tres rondas en clinicos y pacientes a través de cuestionarios de aceptabilidad
y usabilidad, y entrevistas semiestructuradas. Andlisis iterativo con ATLAS.ti.
Fase 3: Pilotaje de campo “Beta”. Objetivo: Evaluar la efectividad de la HAD
para promocionar el ejercicio fisico saludable. Disefio: Ensayo clinico
aleatorizado.

Material y métodos: Estudio piloto en una muestra de 70 personas (35 por
grupo) de 18-65 afios, que realizan menos de 150 minutos de ejercicio
moderado/semana, sin enfermedad cardiovascular u otra que limite el
ejercicio fisico. Intervencién: Promocion de ejercicio fisico con la HAD.
Control: practica clinica habitual en la promocién de ejercicio fisico.
Variable principal: Actividad fisica medida con IPAQ (International Physical
Activity Questionaire) y contaje de pasos mediante podémetro.

Analisis estadistico: Para analizar el ejercicio fisico se utilizard un modelo de
analisis de la covarianza (ANCOVA), con el valor en METs obtenido en el
IPAQ vy el nimeros de pasos semanales registrados por el podémetro.
Conflicto con las decisiones




