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PRESENTACION GENERAL DEL CURSO

El curso “Manejo inicial del Sindrome Coronario Agudo” organizado por
semFYC es un curso on-line de 30 horas lectivas, siendo el dia de inicio el 9 de

marzo y finalizando el dia 15 de mayo de 2023.

Recientemente, se han sido publicados varios documentos de consenso sobre el
manejo de la fase aguda de la cardiopatia isquémica, que nos han permitido
detectar como necesidades especificas establecer redes asistenciales que sean
capaces de detectar la cardiopatia isquémica como una patologia a tiempo. Debe
ser activada y detectada a través de protocolos especificos desde la Atencidn
Primaria hasta la Hospitalaria: para poder establecer estos protocolos es

necesario una formacioén adecuada de todos los eslabones asistenciales.

Durante los ultimos afios, también, se han ido estableciendo en las diferentes
comunidades autonomas el “"Codigo Infarto”, en estos documentos se marcan las
lineas estratégicas y de coordinacion para la atencion a la cardiopatia isquémica

en su fase aguda.

Asimismo, dada la situacién de pandemia actual, también es necesario revisar las
actualizaciones sobre las estrategias de tratamiento en cuento al manejo del
sindrome de coronario agudo con elevacion del ST y sin elevacién de ST, en los
pacientes con diagndstico confirmado o sospecha de infeccion por SAR-COV?2,

para poder agilizar su diagnostico y tratamiento.

En este curso nos centraremos en los aspectos mas relevantes en relacion a la
actividad al Médico de Familia que atiende patologia urgente, centrados en el

manejo del sindrome coronario agudo.

Estos aspectos ademas son recogidos en el programa formativo de la

Especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria.
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OBJETIVOS DEL Gl RS O

Objetivos generales

El sindrome coronario agudo (SCA) comprende el conjunto de entidades
producidas por la erosidon o rotura de una placa de ateroma, que determina la
formacién de un trombo intracoronario, causando una angina inestable (Al),
infarto agudo de miocardio (IAM) o la muerte subita, segun la cantidad y duracion
del trombo, la existencia de circulacion colateral y la presencia de vasoespasmo

en el momento de la rotura.

En este curso pretendemos revisar y actualizar los conocimientos de los médicos
de familia en el abordaje del sindrome coronario agudo desde su diagnostico
inicial hasta las fases posteriores del evento coronario, poniendo especial énfasis

en aquellos aspectos novedosos que han aparecido en los Ultimos afios.
Objetivos especificos

e Conocer en profundidad la fisiopatologia del SCA y las bases de su
diagndstico.

e Revisar los aspectos mas novedosos del diagnostico y tratamiento del
Sindrome coronario agudo con elevacion del segmento ST.

e Conocer los aspectos mas novedosos del diagnostico y tratamiento del
Sindrome coronario agudo sin elevacion del segmento ST.

e Repasar las complicaciones post infarto agudo de miocardio.

e Conocer los cuidados postlAM y los principios basicos de la rehabilitacion

cardiaca.
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e Ayose Pérez Miranda (coordinador del curso y tutor)
e Rafael Beijinho do Rosario

e Javier Pueyo Val

e Eduardo Lamarca Pinto

e Veronica Parent Mathias

ESTRUCTURA |,GONTENIDOS,DEL CURSO s

Modulo 1. Fisiopatologia del Sindrome Coronario Agudo (SCA). Diagndstico del
Sindrome Coronario Agudo (SCA)

Modulo 2. Sindrome Coronario Agudo Con Elevacion del Segmento ST
(SCACEST)/Cédigo corazén

Modulo 3. Sindrome Coronario Agudo Sin Elevacion del Segmento ST (SCASEST)
Modulo 4. Enfermedad causada por coronavirus 2019 (Covid-19): manejo de la
cardiopatia isquémica aguda

Modulo 5. Complicaciones post Infarto Agudo de Miocardio (IAM)

Modulo 6. Cuidados post Infarto Agudo de Miocardio (IAM)

M E T 0D 0L O G —

Cada alumno/a dirigird su propio proceso de aprendizaje, de forma individual e

independiente.
La actividad de ensefianza-aprendizaje se desarrollara siguiendo el siguiente
proceso:

1. Acceso al contenido tedrico y bibliografia de referencia.
Es obligatoria su visualizacién para poder acceder a los casos clinicos.

2. Acceso a los casos clinicos y practicos.
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Es imprescindible su visualizacién para poder acceder al cuestionario de

autoevaluacion.

3. Ideas Fundamentales

4. Acceso al cuestionario de autoevaluacion o evaluacion.

Es requisito necesario contestar las preguntas de un cuestionario de
autoevaluacion para poder acceder al contenido tedrico del siguiente
maddulo o, si es el Ultimo mddulo del curso, poder acceder a la evaluaciéon

final.

EVALUACION Y,DIPLOMAACREDITATIVO

Al finalizar todos los modulos, se debera realizar la evaluacion final mediante la

resolucion de un cuestionario tipo test.

Se dispondra de un Unico intento para realizar el cuestionario. NO SE PERMITE REPETIR
EL CUESTIONARIO. Aunque, NO HAY TIEMPO LIMITADO para responder las preguntas
planteadasy se podra acceder las veces que se quiera al cuestionario y continuar el intento
en diferentes sesiones. No clicar en TERMINAR Y ENVIAR antes de asegurarse de haber
completado todas las preguntas y de que realmente lo que ha contestado es lo que se

quiere enviar.

Para acceder al cuestionario de evaluaciéon final es obligatorio haber

visualizado el contenido teédrico del curso y realizado las autoevaluaciones.

La realizacion de la evaluacion final es obligatoria y es necesario superar el
80 % de respuestas correctas para poder recibir el diploma de haber

superado el curso.
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