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PRESENTACION GENERAL DEL CURSO

La Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria- semFYC- te da la
bienvenida al curso de Factores de riesgo. No enfermedades dirigido a
especialistas en medicina de familiay comunitaria. Se estima que esta actividad
formativa tendra una duracion de 9 horas lectivas, siendo el dia de inicio el 5 de

julio y finalizando el dia 15 de noviembre de 2023.

Los factores de riesgo cardiovascular son muy frecuentes y su consecuente
enfermedad cardiovascular un problema de salud muy importante en términos
de prevalencia. Representa en la actualidad un gran impacto en la calidad de vida
y la supervivencia de la poblacién. Por esta y otras razones se ha producido en
los ultimos anos, sobre todo en paises desarrollados un aumento muy
importante de las intervenciones sanitarias tanto diagnosticas como

terapéuticas.

Un aspecto sobre el que habitualmente no se reflexiona es el de los potenciales
riesgos de las intervenciones sanitarias. Se hace imprescindible incorporar entre
nuestras herramientas de trabajo la prevencion cuaternaria. El objetivo final de
esta prevencidn es evitar los dafios producidos por las actuaciones sanitarias
"excesivas" cuyo balance riesgo-beneficio no se haya demostrado que sea

favorable.

En el ambito concreto del riesgo cardiovascular, la prevencién cuaternaria es una
necesidad de primer nivel. Nuestro colectivo de médicos de familiay comunitaria
se encuentra en una posicion privilegiada y a la vez muy compleja. Por una parte,
somos el eje del sistema sanitario y nuestra relacién longitudinal con los
pacientes nos permite actuar (y omitir actuaciones) desde la primera linea.
Ademas, habitualmente nuestra relacién médico-paciente es estrecha y favorece
la eficiencia de nuestra practica clinica. Por otro lado, en demasiadas ocasiones
nos encontramos con exploraciones o prescripciones inducidas por otros
especialistas (cardiologia, neurologia, etc.) cuya justificacién es objetivamente

débil o nula.
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Desafortunadamente cuando somos jévenes MF nuestros pacientes tienen mas
fe en el criterio de especialistas hospitalarios que en el nuestro. Por todo ello,
contar con unos conocimientos actualizados basados en la evidencia mas
robusta nos aporta la seguridad necesaria para afrontar este reto. Este
conocimiento nos posibilita para cambiar, al menos en nuestro entorno de

influencia.

OBJETIVOS DEL,CURSO

Los principales objetivos generales del curso son los siguientes:

e Conocer los conceptos de sobrediagndstico y sobretratamiento desde
la perspectiva de los factores de riesgo, para su aplicacién a la practica
clinica en prevencion primaria cardiovascular.

e Dimensionar los conceptos de sobrediagnéstico y sobretratamiento en
riesgo cardiovascular para poder aplicarlos a la prevencioén cuaternaria 'y

la seguridad del paciente.

COORDINACION.Y.-EQUIPO DOCENTE

Miguel Castillo Sanchez
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. GAT Medicina basada

en la evidencia SMuMFyC

Juan Francisco Menarguez Puche
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina de

Familia. GAT Medicina Basada en la Evidencia SMuMFyC y semFYC
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ESTRUCTURA'Y CONTENIDOS DEL CURSO

El curso se estructura en 6 mdédulos on-line:

Modulo 1. Introduccion

Modulo 2. Hipertension arterial
Modulo 3. Hiperlipemias

Modulo 4. Diabetes y prediabetes
Modulo 5. Antiagregacion

Madulo 6. Contando con la opinion de los pacientes

METODOLOGIA

El modelo pedagdgico de semFYC promueve el papel central, protagonista,
auténomo y activo del participante en el curso gracias a la modalidad de
teleformacion y al Campus Virtual semFYC; permitiendo que cada alumno/a
pueda ir gestionando su propio proceso formativo sin barreras espaciales ni

temporales, desde cualquier lugar y en cualquier momento.

El acceso a los contenidos de los mddulos se ird dando a medida que avance el

curso y se mantendra abierto hasta la finalizacidn del curso.

EVALUACION Y.DIPLOMA ACREDITATIVO

Al finalizar todos los modulos, se debera realizar la evaluacion final mediante la
resolucién de un cuestionario tipo test. Se dispondra de un unico intento para

realizar el cuestionario, aunque no habra tiempo limitado para su resolucion.

Para acceder al cuestionario de evaluacion final es obligatorio haber visualizado

el contenido tedrico del curso y realizado las autoevaluaciones.
4 )

Los requisitos de superacion del curso para poder recibir el diploma acreditativo son:

e Realizacion de la evaluacion final superando el 80 % de respuestas correctas
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