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Actuacion frente a sintomas generales inespecificos

PRESENTACION GENERAL DEL CURSO

La Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria- semFYC- te da la
bienvenida al curso de Actuacion frente a sintomas generales inespecificos
dirigido a especialistas en medicina de familia y comunitaria. Se estima que esta
actividad formativa tendra una duracién de 10 horas lectivas, siendo el dia de

inicio el 5 de julio y finalizando el dia 15 de noviembre de 2023.

La presencia de sintomas y signos generales inespecificos son muy frecuente

en la poblacion general.

Son motivos habituales de consulta de los médicos de familia. Se estima que
entre un 10-20% de la poblaciéon presenta una pérdida de peso real,
principalmente en la poblacién anciana. El origen de estos sintomas suele ser
multifactorial, incluyendo causas fisioldgicas, psicogenas, organicas,

toxicofarmacoldgicas o de origen desconocido.

La presencia de estos sintomas inespecificos obliga al médico de familia a
realizar un esfuerzo diagndstico, para evitar un uso inadecuado de las pruebas

diagndsticas.

Las habilidades clinicas en entrevista clinica y los conocimientos clinicos
fundamentales para orientar el diagnostico. Es importante revisar las pautas de
actuacion diagnosticas para los médicos de familia, basadas en la evidencia
para evitar la utilizacién inadecuada o redundante de pruebas diagndsticas que
pueden generar iatrogenia e incrementar el gasto sin aportar informacion clinica

relevante para llegar a un diagndstico etiolégico de los sintomas.

Al ser sintomas muy generales e inespecificos no suelen estar entre los temas
habituales de los planes de formacién. Por lo que es importante mejorar y
mantener la formacion continuada en estos aspectos de los profesionales
sanitarios para que puedan intervenir de una forma mas efectiva y eficiente en

estos problemas de salud de sus pacientes.
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OBJETIVOS DEL.CURSO

Los principales objetivos generales del curso son los siguientes:

¢ Mejorar el manejo clinico de los pacientes con estos signos y sintomas

generales.

¢ Revisar las habilidades en entrevista clinica y los conocimientos en
exploracion fisica para orientar el diagndstico en estos motivos de

consulta.

¢ Racionalizar las pruebas complementarias adecuadas basadas en la

sospecha diagndéstica.

COORDINACION.Y.-EQUIPO DOCENTE

Francisco Munoz Gonzalez

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. CS Segovia. Madrid.

ESTRUCTURA'Y CONTENIDOS DEL CURSO

El curso se estructura en 5 médulos on-line:

Madulo 1. Paciente con fiebre sin foco aparente
Modulo 2. Pacientes con edema

Modulo 3. Pacientes con adenopatias

Modulo 4. Pacientes con anorexia

Modulo 5. Pacientes con pérdida de peso
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METODOLOGIA

El modelo pedagdgico de semFYC promueve el papel central, protagonista,
auténomo y activo del participante en el curso gracias a la modalidad de
teleformacion y al Campus Virtual semFYC; permitiendo que cada alumno/a
pueda ir gestionando su propio proceso formativo sin barreras espaciales ni

temporales, desde cualquier lugar y en cualquier momento.

El acceso a los contenidos de los médulos se ird dando a medida que avance el

curso y se mantendra abierto hasta la finalizacidn del curso.

EVALUACION Y.DIPLOMA ACREDITATIVO

Al finalizar todos los médulos, se debera realizar la evaluacion final mediante la
resolucién de un cuestionario tipo test. Se dispondra de un unico intento para

realizar el cuestionario, aunque no habra tiempo limitado para su resolucion.

Para acceder al cuestionario de evaluacion final es obligatorio haber visualizado

el contenido tedrico del curso y realizado las autoevaluaciones.
4 )

Los requisitos de superacion del curso para poder recibir el diploma acreditativo son:

¢ Realizacion de la evaluacion final superando el 80 % de respuestas correctas

. J

semFYT



