Reacreditacion Instructor
de Soporte Vital

Acreditado con 6,6 créditos por el Consejo Catalan de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias - Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional
de Salud
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PRESENTACION-DEL-CURSO

El curso esta dirigido a instructores
de Soporte Vital del Programa ESVAP de semFYC que por alguna razén han perdido
su capacitacién como instructor en activo o a bien a instructores de Soporte Vital de
otros programas formativos que deseen comenzar a impartir cursos bajo el amparo
del Programa ESVAP.

Las situaciones que comportan un riesgo vital inmediato son frecuentes. El mayor
riesgo vital deriva de la situacion de parada cardiorrespiratoria (PCR). En Espafia, las
enfermedades del corazén constituyen la segunda causa de muerte (22 % del total).
Entre ellas, la enfermedad coronaria es la causa principal. Un 50 % de sujetos de pai-
ses occidentales tiene como primer signo de enfermedad coronaria una PCR.

La incidencia de muerte subita en nuestro pais es de unos 40 casos por 100.000
habitantes y afo; lo que traducido en cifras supone, aproximadamente, unos 16.000
casos anuales.

Otro grupo importante de causa de muerte, especialmente en los grupos de edad
mas jovenes, lo constituyen los accidentes de trafico y laborales, especialmente,
pero, también domésticos, deportivos y escolares, que provocan la muerte, como
consecuencia, primordialmente, por una parada cardiorrespiratoria.

Se estima que, a priori, la probabilidad de supervivencia en una PCR oscila entre
un 0 y un 20 %; sin embargo, si se aporta Soporte Vital Basico (SVB) precozmente,
dicha probabilidad de supervivencia puede llegar a superar el 40 %. En cambio, si el
Soporte Vital Basico se retrasa, la supervivencia es practicamente imposible (0%).
Las técnicas de soporte vital avanzado, por personal sanitario entrenado, supone un
aumento importante de supervivencia y una reduccién de morbimortalidad. Por ello,
muy importante es el entrenamiento en las técnicas de soporte vital avanzado para
que el personal sanitario que se dedica a las urgencias y emergencias puedan aten-
der correctamente una situacion de PCR o periparada.

El personal NO FACULTATIVO (la poblacién en general) es, en ocasiones, el primer
testigo de situaciones de parada cardiorrespiratoria y su intervencion rapida y coor-
dinada es prioritaria y fundamental para salvar una vida. Como objetivo secundario,
los instructores debieran organizar cursos para acreditar a los ciudadanos en la utili-
zacion de desfibriladores externos que ya se encuentran instalados en muchos luga-
res publicos. En esta linea, los especialistas en medicina de familia debieran asumir
el protagonismo en la ensefianza a la poblacién en general en lo que se refiere a las
técnicas de Resucitacion Cardiopulmonar Basica, ya que esta es una competencia
propia de estos especialistas al ser una actividad preventiva y de nivel comunitario,
que entra de lleno en su perfil profesional clinico capaz de atender una urgencia vital
y capaz de ensefiar a los ciudadanos las medidas iniciales a desarrollar ante una
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emergencia.

Los cursos de SVA proporcionan un abordaje estandarizado de la resucitacioén car-
diopulmonar en adultos. Estos cursos estan recomendados a médicos, personal de
enfermeria y otros profesionales sanitarios de los que se espera que proporcionen
SVA tanto dentro como fuera del hospital.

PERIODO LECTIVO

El periodo lectivo sera del dia 19 de octubre al 15 de diciembre de 2023.
Se estima que esta actividad formativa tendra una duracion de 36 lectivas.

EQSaR A —

+ Eduardo Lamarca Pinto (coordinador del curso)
+ Ayose Pérez Miranda

OB S ——

ObjetIVO general
+ Capacitar a los y las potenciales instructores e instructoras de los conocimientos,
habilidades y actitudes necesarias para la planificacién, imparticion y evaluacion
de cursos de Soporte Vital de acuerdo con los estandares establecidos por el
Consejo Espaiiol de Resucitacion Cardiopulmonar y del European Resuscitation
Council.

Objetivos especificos

Segun los estandares establecidos por el Consejo Espafiol de Resucitaciéon Car-

diopulmonar y del European Resuscitation Council:

+ Exponer la planificacion y organizacion en la imparticion de cursos de Soporte
Vital.

- Diferenciar los diferentes cursos de Soporte Vital en los que puede participar
como formador/a.

« Identificar y poner en practica las principales habilidades como formador/a de un
curso de Soporte Vital.

+ Discriminar actuaciones correctas y no correctas en cuanto a la metodologia
empleada en la imparticion de cursos de Soporte Vital.

+ Elaborar presentaciones como recurso de apoyo en la imparticion de un curso de
Soporte Vital.
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* Representar la imparticidon de una clase tedrica y un taller practico de un curso de
Soporte Vital.

« Simular el uso del material en un hipotético taller presencial practico de un curso
de RCP y DEA.

+ Identificar los principales problemas que pueden surgir y exponer diferentes opcio-
nes para solventarlos.

+ Describir diferentes tipos de evaluacion.

+ Confeccionar un test de eleccién multiple como recurso para evaluar al alumnado.

+ Confeccionar listado de items para evaluar al docente y el proceso de ensefian-
za-aprendizaje.

+ Reconocer diferentes perfiles de alumnos/as.

« Sefalar los principales condicionantes en el manejo de un grupo.

+ Exponer técnicas y recursos para controlar posibles problemas con el alumnado.

+ Elaborar un caso hipotético como recurso didactico para plantear al alumnado de
un curso de Soporte Vital.

CON S ——

Para completar el curso sera necesario el Manual de Soporte Vital Avanzado. ERC

2015. Este manual es una traduccion del manual original Advanced Life Support.
2015.

El curso se estructura en cuatro modulos:
* Mdédulo 1. Formacion en RCP. Programa ESVAP de la semFYC
+ Tema 1. Contexto de la ensefianza en RCP
+ Tema 2. El material de ensefianza
+ Tema 3. Plataforma Moodle. Guia rapida de uso
+ Manual de Soporte Vital Avanzado. ERC. 2015
« Mddulo 2. El material de ensefianza en RCP
+ Diapositivas Programa ESVAP
+ Tema 4. El material de ensefianza
+ Manual de Soporte Vital Avanzado. ERC. 2015
* Modulo 3. El alumno y el docente en RCP
« Tema 5. El alumno de los cursos de Soporte Vital
« Tema 6. El formador en RCP. Habilidades y Protocolo docente
+ Tema 7. Manejo del grupo. Gestion de conflictos
+ Manual de Soporte Vital Avanzado. ERC. 2015
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« Mddulo 4. Evaluacion y planificacion de cursos de RCP
+ Recomendaciones para la Resucitacion 2015 del Consejo Europeo de resucita-
cién (ERC)
+ Tema 8. Guion para sesiones practicas de SV
+ Tema 9. Evaluacion
« Manual de Soporte Vital Avanzado. ERC. 2015

METODOLOGIA

El acceso a los contenidos de los médulos se irda dando a medida que avance el
curso siguiendo un calendario preestablecido.

El contenido tedrico del curso se estructura en dos bloques tematicos en los que
se facilita al alumnado diferente documentacion (acorde con las uUltimas Guias de
Resucitacién del European Resuscitation Council) y se plantean una serie de tareas
de obligada resolucion.

Una vez realizadas las actividades se recibira retroalimentacién individualizada por
parte de los/las tutores/tutoras.

Estas actividades tendran un periodo de realizacion concreto, no permitiendo el
envio después de la fecha sefialada.
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EV bt e—

Una vez finalizados los dos mddulos tedricos el participante en la formacion debera
realizar una evaluacién online obligatoria con el objetivo de verificar su grado de
aprovechamiento. Esta evaluacidn final consistira en la resolucion de un cuestiona-
rio que consta de 20 preguntas tipo test.

Se dispondra de un unico intento para realizar el cuestionario. No se permite repetir
el cuestionario y se dispondra de un tiempo maximo de 35 minutos.

Para poder recibir el diploma de acreditativo se debera contestar como minimo el

80 % de respuestas correctamente y haber realizado todas las actividades obliga-
torias.

IMPORTANTE: Aunque se haya completado el curso con anterioridad a la fecha sefia-
lada como ultimo dia de curso, los diplomas acreditativos no estaran disponibles
hasta los 15 dias posteriores a su finalizacion.
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